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مهارت های زندگی

نرمش از سر حضور، آگاهی و داشتن حق انتخاب به شرطی 
که بدانيم کجا ترمز کنيم و کجا نبايد از حرکت باز بمانيم. 

رضا صادقی

تامل و توقف، لازمهٔ رسیدن

دوســـتی قديمـــی داشـــتم کـــه بـــا دو بـــرادر دیگـــرش مجموعـــاً 
ســـه نفـــر بودنـــد. بزرگيترـــن بـــرادر راننـــدهٔ کاميـــون بـــود و 
انـــدک ســـوادی داشـــت. بـــرادر دومـــی و کوچک‌تریـــن هـــردو 
ليسانسيه بودند. برادر میانی رفیق من بود. برادر کوچک  
دوچرخـــه‌ای داشـــت کـــه بـــا آن ســـر کار می‌رفـــت و می‌آمـــد. 
روزی در ميانهٔ راه از خانه تا ســـرکار چیزی نمانده بوده که  
بـــا عابـــری در حـــال گـــذر از خيابـــان، برخـــورد کنـــد. هـــول 
می‌شـــود بـــرای آنکـــه بـــا عابـــر برخـــورد نکنـــد، ترمـــز جلـــو را 
ــفالت  ــر روی آسـ ــا سـ ــاً خـــودش بـ محکـــم می‌گـــرد و طبیعتـ
خيابـــان فـــرود می‌آيـــد. مـــردم و کســـانی کـــه اطـــراف صحنـــهٔ 
واقعـــه بودنـــد، او را بـــه درمانـــگاه می‌برنـــد تـــا بـــا چنـــد بخيـــه 
پارگـــی پوســـتش و زخم‌هـــا را ترميـــم کننـــد. بـــرادر بزرگـــر - 
بـــرادری کـــه راننـــدهٔ بیابـــان بـــود و بـــه اقتضـــای شـــغلش رانـــدن 
و ترمـــز کـــردن به‌موقـــع و به‌جـــا را به‌خوبـــی می‌دانســـت، در 
شـــهر بـــود. خـــر تصـــادف را کـــه داده بودنـــد بـــرای کمـــک بـــه 
درمانگاه رفته بود. بعد از پايان کار پزشک و زخم بندی 
و بخیـــه زدن جراحـــات و ضدعفونـــی خراش‌هـــا، در حالـــی 
کـــه بـــه سمـــت منـــزل حرکـــت می‌کردنـــد بـــه بـــرادر آســـيب‌ديده 
گفتـــه بـــود: »آخـــه داداش تـــو کـــه ليســـانس داری چـــرا ترمـــز 
جلـــو می‌زنـــی؟« او هـــم در جـــواب گفتـــه بـــود: »داداش 
ليســـانس ربطـــی بـــه ترمـــز نـــداره.« حـــالا ایـــن حکایـــت را 
داشـــته باشـــید تـــا عـــرض کنـــم کـــه ترمـــز، توقـــف و ديـــدن بـــرای 
يـــک انتخـــاب صحيـــح و بـــه موقـــع، نـــه فقـــط در دوچرخـــه، 
بلکـــه در نوشـــن و خوانـــدن يـــک مـــن يـــا اساســـاً‍ در مســـر 

زندگـــی همـــه مـــا مهـــم اســـت. 
برخـــی واژه‌هـــا يـــا جمله‌هـــا زمانـــی کـــه بـــا قـــدری مکـــث و يـــک 
ترمـــز خوانـــده شـــوند مفهـــوم ديگـــری پيـــدا می‌کننـــد. گاهـــی 
صـــر و حوصلـــه در پاســـخ دادن بـــه يـــک خواســـته يـــا رد 
يـــک موضـــوع ممکـــن اســـت مســـر زندگـــی مـــا را عـــوض کنـــد. 
»ترمزهـــا« و »توقف‌هـــا« از روی نرمـــش و خـــردورزی ممکـــن 

اســـت از بـــروز يـــک بحـــران يـــا نـــزاع بی‌مـــورد جلوگـــری کننـــد. 
گاهـــی هـــم  ترمـــز بی‌موقـــع يـــا توقـــف در جايـــی کـــه بايـــد 
مســـر را ادامـــه داد دلیـــل بازمانـــدن و نرســـيدن بـــه هـــدف 
يـــا خواســـتهٔ آدمـــی می‌شـــود. ترمـــز در عـــن حـــال کـــه توقـــف 
اســـت، نرمش هم هســـت. نرمش از ســـر حضور، آگاهی 
و داشتن حق انتخاب به شرطی که بدانيم کجا ترمز کنيم 
و کجا نبايد از حرکت باز بمانيم. بدتر اين است که فکر 
کنيم چون کسی ليسانس دارد )منظور آدم  تحصيل‌کرده 
اســـت بـــا هـــر درجـــهٔ تحصیلـــی( بلـــد اســـت خـــوب و بـــه موقـــع 
ترمـــز کنـــد و گروهـــی بـــه همـــن خاطـــر دنبالـــه‌روی او بشـــوند. 
آن آقا درست گفت که »ليسانس ربطی به ترمز ندارد.« 
پاييـــز، مقدمـــه ســـکون، آرامـــش زمســـتان و زمـــان کنـــد شـــدن 
ســـرعت حرکـــت طبيعـــت اســـت. فصلـــی کـــه دوره برداشـــت 
محصول و نگاه کردن به حاصل و دسترنج زندگی است. 
شـــايد بـــا قـــدری تامـــل و توقـــف و نـــگاه کـــردن بـــه آنچـــه کـــه 
بـــه دســـت آمـــده اســـت بتـــوان بـــرای ادامـــه حرکـــت مســـر بهـــر 

و درســـت‌تری را انتخـــاب کـــرد.

آنكه انعطاف ندارد 
خردُ می‌شود

آنكه نرمش ندارد 
قاطعيت ندارد

آنكه تهی نيست 
گنجايش ندارد

آنكه زنده نمی‌ميرد 
در اين زندگی تولدی ديگر ندارد

آنكه نمی‌دهد 
دريافت نيز نمی‌كند
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